I WELLNESS#business

. Name: SUPPITO, die Manufaktur
fiir Suppen und Eintopfe
. Erdffnet: 2007
GF: Dr. Andrea Scholdan
N Mission: Mein Wissen iiber die

i '.-"_ Ve = Heilkraft von Lebensmitteln zur
S?J’I\EARZﬁLiﬁ-EIEGERIN Verfiigung ste.llen. Al.ls diesem
Dr. Andrea Scholdan, Grund produzieren wir hausge-

FNTTAVETGY = machte Speisenin bester Qualitit
SENTETEAVERTER | und liefern 8sterreichweit.
tur einen beruflichen
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Info: www.suppito.at
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WO GEKOCHT WIRD ... da wird gelebt
und gelacht. Andrea Scholdan genief3t in|

ihrer Manufaktur den , Austausch mit mei-
ner Multi-Kulti-Mannschaft". )

GESUND UNTERNEHMEN DER WOCHE

SO ISST DIE MEDIZINERIN Halten
Sie lhren Darm - nicht umsonst als
Zentrum der Gesundheit bezeich-

net - stark. So erhalten Sie lhre
Gesundheit bzw. vermégen
es, sich im Krankheitsfall

~gesund zu essen”.

Fragen

an SUPPITO

Dass Nahrung heilen kann, hat Urologin Dr. An-
drea Scholdan am eigenen Leib erfahren. Seit-
dem verwohnt die leidenschaftliche Kdchin mit
5-Elemente-Kiiche - mittlerweile 6sterreichweit.

1. Wie lauft Ihr Morgen in der Manufaktur ab?

Das Team begriiBen, anpacken, wo es notwendig ist, und
meistens gleich die erste Schale mit der Tagessuppe trinken.

2. Was lieben Sie an Ihrem Beruf besonders?

Die Vielfalt und Kreativitat sowie den Austausch mit meiner
Multi-Kulti-Mannschaft und unseren Kunden.

3. Wer sorgt am Arbeitsplatz fiir gute Laune?

Mein Team versteht sich untereinander sehr gut und beim Mit-
tagessen istimmer ein guter ,Schmah” unterwegs.

4. Welche Innovation macht Sie besonders stolz?

Wir schaffen es, ohne Konservierungsmittel die Suppen und
Eintopfe vier bis 15 Wochen haltbar zu machen.

5. Wie lautet Ihre beste Anti-Stress-Mafinahme?

Morgens Yoga und eine Meditation zu Hause, und tagsiiber
mal raus aus der Kiiche und ausliiften beim Spazierengehen.

6. Wie halten Sie Ihr Team gesund?

Meine Mitarbeiter und ich sind so gut wie nie krank. Ich glau-
be, das Aroma der vielen Krauter und Gewdirze in unserer Kii-
che und das gemeinsame Mittagessen aus dem SUPPITO-Sor-
timent sind daflir verantwortlich.

7. Was mochten Sie mit SUPPITO bewegen?

Ich mochte bewusst machen, dass Gesundheit von der Qualitat
und Zubereitung der Nahrung abhangt.

8. Was macht [hr Unternehmen einzigartig?

Alle Produkte sind aus besten, frischen Zutaten mit Krautern
und Gewiirzen hausgemacht — laktosefrei, hefefrei, glutenfrei!

9. Ihre Visionen fiir die nachsten 10 Jahre?

Weitere Kochbiicher schreiben und mit meiner Tochter Cordula
als Partnerin zusammenarbeiten —mit ihr die Botschaft, dass
.Gesundheit essbar ist” intensiver in die Welt hinaustrommeln.
10. Was wiinschen Sie sich fiir Ihre Branche?
Weniger Profitgier und mehr Qualitatsbewusstsein.
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