
GOURMET CURRY & CO

(

192 WOMAN



BUCH-TIPP. "Suppito mit
Biss", avBuch, € 19,90.

WARMES FÜR KALTE TAGE.

Schorfes Curry, leckerer Eintopf

und traditionelles Gulasch spenden

gesunde Energie, heizen uns ein &
machen uns stark für den Winter.

GEMÜSE-MAlS-MUFFINS

ZUTATEN FÜR 12 STÜCK:

• 120 9 Maismehl, 50 9 Maisstärke, 2 TLBackpulver, 200 ml Sojamilch,
100 g Zucchini, 100 9 Karotten (geschält), 100 9 Räuchertofu, 80 9
Maiskörner, 2 ELOlivenöl, 2 Eier, 1/2 TL Ingwer -[gerieben), 1 Msp.Pfeffer, 1 TLMeersalz, 3 Tropfen Ziironensatt, 1 Msp. Kurkumapulver

Eier in Eigelb und Eiweiß trennen. Eiweiß mit einer Prise Salz zu
Schnee schlagen. Zucchini, Karotten und Tofu grob raspeln. Milch
mit dem Eigelb verrühren, Gemüse, Gewürze (außer Salz und
Pfeffer) sowie Tofu unterheben. Maismehl, Stärke und Backpulver
vermengen, unter die Gemüsemischung rühren. Salzen, pfeffern,
den Schnee unterheben. Muffinformen mit Öl ausstreichen, Masse
einfüllen. Im vorgeheizten Backofen 20 Min. bei 1800 backen.

höchst erfolgreich.
Nun melden sich die beiden

mit weiteren Kreationen aus der

beliebten Suppenmanufaktur
zurück! Damit aber nicht nur

Suppentiger,
sondern auch
die Liebhaber

der "Suppito"
Eintöpfe, -Salate
und -Desserts

zum Zug kom
men, präsentie
ren die Damen
nun auch Re

zepte "mit Biss".
iiiii Hier ein kleines

Best-of ...
B. BRANDTNER •

'i fr ••u•••• 5 Elemente
••• neue' Rezeptf'•••

rant in 1060 Wien

ein Reich der ge
sunden Küche auf

gebaut. Und mit
Rezepten nach den
5 Elementen und
der Traditionellen
Chinesischen Me

dizin (TCM) - ver
feinert und ge
würzt mit west
lichem Wissen •
- wurde auch ihr
erstes Kochbuch

Das "Suppito"-Team,

Dr. Andrea Scholdan
und Laurence Kob

linger, hat in seinem
Take-away-Restau-




