CURRY & CO
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WARMES FUR KALTE TAGE.
Scharfes Curry, leckerer Eintopt
und traditionelles Gulasch spenden
gesunde Energie, heizen uns ein &
machen uns stark fir den Winter.

as ,Suppito“-Team,
Dr. Andrea Scholdan
und Laurence Kob-
linger, hat in seinem
Take-away-Restau-

rant in 1060 Wien
ein Reich der ge-
sunden Kiiche auf-
gebaut. Und mit
Rezepten nach den
5 Elementen und
der Traditionellen
Chinesischen Me-
dizin (TCM) — ver-
feinert und ge-
wiirzt mit west-
lichem Wissen
- wurde auch ihr
erstes Kochbuch

2 Frauen, 5 Elemente

44 neve Rezepte

BUCH-TIPP. ,Suppito mit
Biss”, av Buch, € 19,90.

hochst erfolgreich.

Nun melden sich die beiden
mit weiteren Kreationen aus der
beliebten Suppenmanufaktur
zuriick! Damit aber nicht nur

Suppentiger,
sondern auch
die Liebhaber
der ,Suppito“-
Eintopfe, -Salate
und -Desserts
zum Zug kom-
men, prasentie-
ren die Damen
nun auch Re-
zepte ,mit Biss".
Hier ein kleines
Best-of ...

B. BRANDTNER M

GEMUSE-MAIS-MUFFINS

ZUTATEN FUR 12 %
® 120 g Maismehl, 50 g Maisstérke, 2 TL Backpulver, 200 ml Sojamilch,
100 g Zucchini, 100 g Karotten (geschal), 100 g Réauchertofu, 80 g
Maiskérner, 2 EL Olivendl, 2 Eier, 1/2 Tl In weugerieben], 1 Msp.
Pfeffer, 1 TL Meersalz, 3 Tropfen Zilronenscﬁ, 1 Msp. Kurkumapulver

Eier in Eigelb und Eiweift trennen. Eiweifs mit einer Prise Salz zu
Schnee schlagen. Zucchini, Karotten und Tofu grob raspeln. Milch
mit dem Eigelb verrithren, Gemiise, Gewiirze (aufler Salz und
Pfeffer) sowie Tofu unterheben. Maismehl, Stirke und Backpulver
vermengen, unter die Gemiisemischung rithren. Salzen, pfeffern,
den Schnee unterheben. Muffinformen mit Ol ausstreichen, Masse
einfiillen. Im vorgeheizten Backofen 20 Min. bei 180° backen.
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