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Das Besondere an diesem Kochbuch:
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Unterschied zu anderen Kochbiichern:
Die Arztin agier als Kichin und kocht nach

inf-Elemente-Lehre der traditionellen

chinesischen Medizin verwendelen

I lakioss enfrei und statt

Gramm und Milliliter geben hier Liffel, Prisen

und Handvoll den Ton an
Weiche idee steckt dahinter:
Die Suppe gilt als Mutter aller Speisen®: Sie

ist praktisch, kann aus allem gekochl werden

und sie lul dem Korper gut! Denn wie ein chi

nesischer Spruch unbe nter Herkunfl sagt
Ist dies eine Kiiche oder ein Restaurant? Ist er
Koch oder Arzt? Fisch, Fleisch oder Gemiise

kistliche Gerichte verbannen Tabletten und
Pillen. nahrhafte Speisen sind das Mittel gegen

ille Leiden.®



